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El cuida de tus emociones
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Queridos lideres, nifios del Ministerio Infantil y
Aventureros de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia:

iQue la gracia y la paz de nuestro Sefior Jesucristo estén con ustedes!

Es un privilegio poder dirigirme a ustedes en este momento tan especial. En
nuestro camino de fe, es fundamental recordar la importancia de estudiar la Biblia,
estar cerca de Jesus y vivir como sus discipulos en cada aspecto de nuestras vidas.

La Palabra de Dios es nuestra guia y fuente de inspiracion. A través del estudio de
la Biblia, podemos conocer mds a nuestro Sefior y aprender de

sus ensefianzas para aplicarlas en nuestro dia a dia. Por lo tanto, los animo a
sumergirse en las Escrituras con corazones abiertos y mentes dispuestas a recibir la
sabiduria que Dios nos ofrece.

Recordemos siempre que Jesls estd con nosotros en cada paso del camino. El nos
cuida y nos ama incondicionalmente. Podemos confiar en El en todo momento,
incluso en medio de nuestras emociones mds intensas. Que su presencia nos dé
la seguridad y la fortaleza para enfrentar cualquier desafio que se presente en
nuestra vida.

Como discipulos de Jesus, tenemos la importante misién de compartir el

amor y la verdad del Evangelio con el mundo que nos rodea. Que podamos
predicar con poder y conviccién, guiados por el Espiritu Santo, para llevar
esperanza y transformacion a aquellos que necesitan escuchar la Palabra de Dios.

Jesus camina a nuestro lado, cuidando de cada uno de nosotros y de
nuestras emociones. Confien en él, y veran cémo su amor y su gracia
transforman sus vidas.

Que Dios los bendiga abundantemente y los guie en su caminar con Cristo.

Con carifio y oraciones,

Carol Villarroel Ogaz
Departamental Ministerio Infantil y Adolescente UCh

UNION CHILENA
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TEMA1

ﬁnﬂw‘zq{e?@

Es cuando te sientes asustado o nervioso por
Al algo. Puedes sentir miedo cuando estds en la
oscuridad, cuando escuchas un ruido fuerte o
cuando tienes que ir al médico para una vacuna.
Sentir miedo puede significar una sefial de
alerta, es importante que no prolongues esta

Emocion del dia: > ) ~
emaoclon para no ocastonar danos atu cuerpo.

MIEDO

Donde hay amor no hay miedo. Al contrario, el amor perfecto echa
fuera el miedo, pues el miedo supone el castigo.

1Juan 4:18

INTRODUCCION DESARROLLO
Queridos nifios y nifias, Hoy, vamos a hablar sobre cémo
calguna vez se han el amor de Dios puede ser nuestra
sentido tristes, asustados fortaleza y c6mo nos ayuda a
o0 solos? Todos tenemos manejar nuestras emociones,
momentos dificiles en especificamente para derribar el
nuestras vidas, pero hay miedo o tristeza, RECORDANDO
algo maravilloso que QUE EL AMOR DE DIOS, a
podemos recordar en diferencia de la tristeza o el
esos momentos: el amor miedo que son emociones, ES UN

de Dios. PRINCIPIO FUNDAMENTAL.



El Amor de Dios nos Consuela: Dios nos ama mas de lo que podemos
imaginar. Cuando nos sentimos tristes o asustados, podemos encontrar
consuelo sabiendo que Dios estd siempre con nosotros. Jesus nos
ensefio sobre el amor de Dios. El nos dijo que Dios nos ama tanto

gue nos conoce hasta el tltimo cabello de nuestra cabeza (Lucas
12:7). En la Biblia, encontramos muchas historias de personas que
experimentaron el amor de Dios en tiempos dificiles. Por ejemplo, la
historia de José, quien fue vendido como esclavo por sus hermanos,
pero Dios estuvo con él y lo consolé. Busquemos juntos en la Biblia
este momento (Génesis 37:18 -24) ;como creen que se habra sentido
José? ;Qué emocidn experimentaron los hermanos de José? por su
puesto, habia una mezcla de miedo, angustia, ira, enojo, etc . pero lo
importante es que esta historia tiene un final feliz, porque José fue
protegido por el amor de Dios y junto a sus hermanos pudo encontrar
una nueva oportunidad.

El Amor de Dios nos Capacita para Amar a los Demas: Cuando
sentimos el amor de Dios en nuestras vidas, nos capacita para amar
a los demas. Nos da la fuerza y la compasion para ser amables y
comprensivos con quienes nos rodean. Jesus nos ensefié a amar a
nuestros vecinos como a nosotros mismos. Esto significa mostrar
amor y compasion a todos, sin importar quiénes sean o qué hayan
hecho. Cuando amamos a los demds, estamos reflejando el amor de
Dios en el mundo. Esto puede traer consuelo y esperanza a quienes
nos rodean.

CONCLUSION

Queridos nifios y nifas, el amor de Dios es un regalo maravilloso que
nos da fuerza en tiempos dificiles y nos capacita para amar a los demas.
Cuando nos sentimos tristes, asustados o solos, podemos recordar

que Dios nos ama mas de lo que podemos imaginar. El estd siempre
con nosotros, brindandonos consuelo y compasién. Asi que, recuerden
siempre compartir este amor con los demads, para que juntos podamos
hacer del mundo un lugar mejor.



DESAFIO PRACTICO:
“TARJETAS DEL AMOR DE DIOS”

MATERIALES

Tarjetas de papel o cartulina
en forma de corazén o formas.
Boligrafos, marcadores,
crayones. Ejemplos de
versiculos biblicos sobre el
amor de Dios escritos en
tarjetas pequerias (puedes
usar 1 Juan 4:16 u otros
versiculos similares)

LLAMADO

¢Te has sentido triste o con
miedo alguna vez? Recuerda que
si eso vuelve a suceder estaras
en estado de alerta . Recuerda
que solo el amor de Dios que

es un principio a diferencia

de la tristeza o el miedo que

son emociones, EL AMOR DE
DIOS COMO PRINCIPIO puede
ayudarte en esos momentos
dificiles y puede ser compartido
con quienes mds lo necesiten.
¢Deseas que Dios pueda ayudarte
a manejar tus emociones?
¢Deseas vivir en el amor de Dios?
Oremos juntos para agradecer a
Dios por su amor y pedir que nos
ayude a mostrar ese amor a los
demas. Amén.

INSTRUCCIONES

@ Antes de la predicacion ten
preparadas las tarjetas de
papel o cartulina cortadas en
forma de corazones, estrellas,
o cualquier forma que desees
usar.

@ Coloca en las tarjetas versiculos
biblicos sobre el amor de
Dios, pueden ser diferentes
versiculos, deja todo en una
pequefia bandeja o cofre.

@ Después de la conclusion
puedes contar a las personas
acerca de este desafio y las
tarjetas, ellos pueden elegir
una de las tarjetas y colocar un
nombre a quien van a entregar
para compartir el amor de Dios.

O Finalmente puedes hacer
el [lamado y orar por estas
tarjetas para que lleguen a las
personas que lo recibiran.



TEMA 2

T pecles def, pealin

La sorpresa es cuando algo inesperado sucede
~An y te hace sentir asombrado o impresionado.
Puedes sentir sorpresa cuando recibes un regalo

inesperado, cuando ves algo que nunca habias
visto antes o cuando perdonas a alguien o
eres perdonado, porque el perdén es un regalo

Emocion del dia: maravilloso de parte de dios.

SORPRESA

Donde hay amor no hay miedo. Al contrario, el amor perfecto echa
fuera el miedo, pues el miedo supone el castigo.
1 Juan 4:18

INTRODUCCION:

jHola queridos nifios y nifias! Hoy vamos a hablar sobre algo
muy especial y poderoso: jel perdén! ;Alguna vez te has
sentido herido o molesto por algo que alguien te ha hecho?
¢Has sentido que llevas una carga pesada en tu corazén

por no poder perdonar? Bueno, jhoy aprenderemos cémo el
perdén puede liberarnos de esas emociones que nos agotan
y darnos lindas sorpresas en la vida!



DESAFIO PRACTICO:

"ROMPECABEZAS DEL PERDON"

MATERIALES

Rompecabezas grande
impreso en un material
grueso, tener

suficientes piezas, una pieza
como minimo para cada nifio.
la imagen del rompecabezas
puede ser una imagen de
perdén.

LLAMADO

Dios es tan maravilloso que
desea regalarte una linda
sorpresa ;Te gustan las
sorpresas? El perddn de Dios
es una de esas sorpresas que
pueden venir en diferentes
empaques de muchos colores
para dar vida en abundancia
¢Deseas recibir el perdén de Dios
como la mejor sorpresa y asi
sorprender a otros?

Oremos juntos para agradecer
a vivir el perdon de Dios y asi
perdonar a quienes no han
hecho algun dafio. Amén.

INSTRUCCIONES

@ Cada nifio presente recibird
una pieza del rompecabezas
en grande, si hay pocos nifios
los adultos también pueden
participar.

@ Pedir que cada uno tome su
pieza y juntos logren armar
este rompecabezas gigante.

e Sefalar cuan importante y
gratificante es experimentar
juntos el perdén de Dios.



DESARROLLO:

;Sabian que Jests nos ensefié mucho sobre el perdén? El nos
mostré que perdonar es una forma de liberarnos de la ira 'y
el resentimiento. En la Biblia, Jestus nos ensefié que debemos
perdonar a quienes nos han hecho dafo, asi como Dios nos
perdona a nosotros.

Jesus nos cont6é una historia sobre un hombre que perdoné

a un sirviente que le debia mucho dinero, busquemos el
relato en Mateo 18:21-35. En resumen, este hombre mostré
compasién y amor al perdonar una gran deuda. Sin embargo,
el mismo sirviente no mostré la misma compasién cuando
alguien le debia un poco de dinero. Jests nos ensefié que
debemos perdonar a los demds, asi como Dios nos perdona a
nosotros.

El perddn nos libera de emociones negativas como la ira y el
resentimiento. Cuando perdonamos, dejamos de cargar con
esas emociones y podemos sentir paz en nuestro corazén.
Aunque perdonar a veces puede ser dificil, Jestis nos muestra
gue es posible y nos da la fuerza para hacerlo.

CONCLUSION:

Queridos nifios y nifas, el perdén es un regalo poderoso que nos sorprende y
que Jesus nos ofrece. Nos libera de la carga de la ira y el resentimiento, y nos
da lindas sorpresas al momento de perdonar, como por ejmplo: una nueva
amistad, una nueva oportunidad. Sigamos el ejemplo de Jesus y perdonemos a
los demads, asi como Dios nos perdona a nosotros. Recuerden, jel perdén tiene
un poder increible para cambiar nuestras vidas y las vidas de los demas!
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TEMA 3

o aleyio del, sewisie

La felicidad es cuando te sientes contento
y alegre. Puedes sentir felicidad cuando
- juegas con tus amigos, cuando recibes un
regalo que te gusta, cuando haces algo
» ) que te hace reir mucho, estar con tus
Emoci6n del dia: seres amados y hacer deporte.
FELICIDAD

AN

"Cada uno debe velar no solo por sus propios intereses, sino
también por los intereses de los demads. Tengan en ustedes los
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesus".
Filipenses 2:4-5 (NVI)

INTRODUCCION

jHola queridos nifios y nifias! Hoy vamos a hablar sobre
algo maravilloso: jla alegria del servicio! ;/Alguna vez te
has sentido feliz y lleno de alegria cuando has ayudado

a alguien mas? Bueno, jhoy vamos a explorar cémo el
servicio desinteresado puede traer alegria a nuestras vidas
y hacer que nos sintamos mas felices y realizados!



DESARROLLO

¢Sabias que cuando ayudamos a los demds, no solo

estamos haciendo algo bueno por ellos, sino que también
estamos llenando nuestros corazones de alegria? El servicio
desinteresado, es decir, ayudar a los demas sin esperar nada a
cambio, puede cambiar nuestras emociones y hacernos sentir
felices y realizados.

Jesus nos ensefid la importancia del servicio cuando dijo:
"El que quiera ser el primero, que sea el tltimo de todos y
el servidor de todos." Leamos la Biblia en Lucas 13:4-7 para
comprender un poco mds a qué se referia Jesus.

Tal vez, Pedro no comprendia, a veces a nosotros nos cuesta
comprender y ejecutar este servicio abnegado, pero Jesus
nos mostré que servir a los demas es una forma de amarlos
y demostrarles nuestro carifio. Cuando servimos a los demadas,
estamos siguiendo el ejemplo de Jesus y compartiendo su
amor con el mundo.

Cuando ayudamos a alguien que lo necesita, ya sea con

una sonrisa, una palabra amable o un gesto de amabilidad,
estamos sembrando semillas de alegria en nuestros
corazones. La alegria del servicio no se trata solo de hacer
cosas grandes, sino de pequefios actos de bondad que pueden
marcar una gran diferencia en la vida de alguien mds.

CONCLUSION

Queridos nifios y nifas, el servicio desinteresado es una fuente de alegria
inagotable. Cuando ayudamos a los demads, no solo estamos haciendo el
bien, sino que también estamos llenando nuestros corazones de felicidad
y realizacién. Sigamos el ejemplo de Jesus y busquemos oportunidades
para servir a los demds con amor y generosidad. Recuerden, jla alegria
del servicio estd al alcance de todos nosotros y puede cambiar el mundo!
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DESAFIO PRACTICO:
“CADENA DE SERVICIO”

MATERIALES

Tiras de papel de
diferentes colores
Boligrafos o marcadores
Cinta adhesiva Una tabla
o pared para colocar la
cadena.

LLAMADO

El mundo esta pasando por
una crisis, la crisis del pecado,
y mds que nunca necesita del
servicio lleno de amor de parte
de Dios ;Te gustaria realizar
actos de bondad a las personas
que te rodean? ; te gustaria
servir como Jesus lo hizo de
una forma desinteresada y sin
importar a quién?

Oremos juntos para pedir que
Jeslis te capacite para servir con
alegria a los demds. Amén.

INSTRUCCIONES

@ Explica a los nifios que van a
crear una "Cadena de Servicio"
para representar los actos de
bondad y ayuda que pueden
realizar.

@ Distribuye las tiras de papel
y los boligrafos o marcadores
entre los nifios.

@ Pide a cada nifio que escriba
en una tira de papel una
accion de servicio que puedan
realizar, como ayudar a recoger
juguetes, dar un abrazo a
alguien que lo necesite,
compartir su merienda, etc.

O Una vez que todos hayan
escrito su accién, pega las tiras
de papel juntas para formar
una cadena, utilizando cinta
adhesiva.

@ Después de completar la
cadena, colécala en una tabla
o pared visible en el salén de
clases o en la iglesia.



TEMA 4

T velrs de (n pesiencia

La ansiedad es una sensacién de preocupacion
0 nerviosismo en situaciones especificas o en
general. Es una emocién que todos experimentan
en algiin momento de sus vidas, pero para
algunos nifios, la ansiedad puede ser mas
intensa y persistente, afectando su bienestar y su
Emocion del dia: capacidad para participar en actividades

ANSIEDAD Versiculo clave: cotidianas.

o =
69
)

"Por tanto, hermanos, tengan paciencia hasta la venida del Sefior.
Miren como el agricultor espera a que la tierra produzca la preciosa
cosecha y c6mo aguarda con paciencia hasta que recibe la lluvia
temprana y la tardia. Asi también ustedes, manténganse firmes,
porque la venida del Sefior esta cerca.

Santiago 5:7-8 (NVI)

INTRODUCCION:

jHola queridos nifios y nifias! Hoy vamos a hablar sobre una
emocion fuerte; la ansiedad, pero también de una linda virtud;
la paciencia: ;Alguna vez te has sentido frustrado porque las
cosas no suceden tan rapido como quisieras? ;Has sentido
preocupacién acerca del futuro? Bueno, jhoy aprenderemos
sobre la importancia de manejar la ansiedad y un antidoto
poderoso que Dios nos dejo es cultivar la paciencia en
nuestras vidas y como podemos aprender de Jests a cultivar
esta valiosa virtud!

13



DESARROLLO:

DESARROLLOQ: La paciencia es como un tesoro que nos
ayuda a manejar el estrés, la frustracién y la ansiedad

en nuestras vidas. Cuando somos pacientes, esperamos
con calma y confianza, sabiendo que las cosas sucederdan
en su debido tiempo. Leamos Juan 2:1-10, en este relato
vemos cémo aun no era el tiempo de comenzar el
ministerio de Jesus, pero él con mucha amabilidad y
paciencia le responde a Maria y realiza el milagro por
amor a todos los que estaban alli.

Jesis nos ensefié mucho sobre la paciencia. El esperd
muchos afios antes de comenzar su ministerio, y durante
ese tiempo, confié en Dios y se prepar6 para su misién en
la tierra. Jests nos mostré que ser pacientes no significa
quedarse de brazos cruzados, sino sequir confiando en
Dios y trabajando para cumplir sus propdsitos.

CONCLUSION:

Queridos nifios y nifas, al igual que esperamos a que las plantas crezcan
con paciencia, también podemos aprender a esperar con paciencia y

asi controlar cualquier ansiedad que pueda surgir en nuestras vidas.
Recuerden que Dios nos ensefia la importancia de ser pacientes y confiar
en su tiempo perfecto. Sigamos cultivando la paciencia en nuestras vidas,
confiando en que al final veremos los frutos.



DESAFIO PRACTICO:

‘PLANTANDO PACIENCIA”

MATERIALES

Macetas pequenas
Tierra

Semillas de plantas (por
ejemplo, girasoles, frijoles)

Agua

Etiquetas para identificar
las plantas

LLAMADO

Hay momentos en los cuales
te puedes sentir inquieto,
recuerda que solo Jesus
puede brindarte la paciencia
necesaria ¢Te gustaria ser
cada dia mas paciente? ;y
experimentar la calma que
trae la paciencia en tu vida?

Oremos juntos para pedir

a Jesus que te ayude a ser
paciente en todo momento.
Amén.

INSTRUCCIONES

Explica a los nifios que van
a plantar semillas como
simbolo 1. de paciencia.
Cada nifio recibird una
maceta con tierra lista y
semillas para colocar en la
maceta.

@ Pideles que escriban

"Paciencia" en una etiqueta y
la coloquen en su maceta.
Después de plantar las
semillas, animales a regarlas
en casa con cuidado y
explicales que necesitaran ser
pacientes mientras esperan a
que las semillas germinen 'y
crezcan.

@ Aprovecha para hablar sobre

cémo la paciencia es como
cuidar de estas plantas:
requiere tiempo y dedicacion,
pero al final, veremos los
resultados.

15
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TEMA 5

Korllo Vo fug de espermne

AN El optimismo es sentir una confianza positiva
— en que el futuro estd en las manos de dios
y creer que las cosas mejorardn. Es una
emocion poderosa que nos impulsa a seguir
adelante y a mantener una actitud positiva
Emocion del dia: incluso en tiempos dificiles.
OPTIMISMO

"Sean fuertes y valientes, todos los que en el Sefior esperan”.
Salmos 31:24 (NVI)

INTRODUCCION

iHola, queridos nifios y nifias! Hoy vamos a hablar sobre
algo maravilloso y poderoso: jla esperanza en tiempos
dificiles! Todos enfrentamos momentos dificiles en nuestras
vidas, pero la esperanza nos ayuda a mantenernos fuertes
y optimistas incluso cuando todo parece oscuro. Vamos

a aprender cémo la fe en Dios puede ser nuestra luz de
esperanza en los momentos mds dificiles.



DESARROLLO

En la Biblia, encontramos muchas historias de personas
qgue enfrentaron desafios dificiles pero mantuvieron

su esperanza en Dios. Nos ensefian que incluso en los
momentos mas oscuros, podemos confiar en Dios para
guiarnos y sostenernos. Leamos la historia de Genesis 21:
1-5, aqui podemos encontrar la historia de Abraham que
a pesar de su avanzada edad y de los problemas , nunca
perdié la esperanza en la tremenda promesa que Dios le
hizo y que al fin cumplié.

CONCLUSION

Queridos nifios y nifas, recuerden que la esperanza es como una
luz que brilla en la oscuridad. Incluso cuando enfrentamos desafios
dificiles, podemos confiar en Dios para guiarnos y sostenernos.
Mantengan encendida su luz de esperanza, confiando en que Dios
estd con ustedes en todo momento.

17
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DESAFIO PRACTICO:
“L INTERNAS DE ESPERANZA"

MATERIALES

Linternas pequerias o
velas artificiales con pilas

Plumones permanentes

LLAMADO

Cuando veas que los problemas
son tan grandes y traen mucha
oscuridad a tu vida, busca la
luz de esperanza en Jesus ¢;Te
gustaria brillar por Jesus?

¢y ser luz para quienes estén en
oscuridad?

Oremos juntos para pedir a
Jesus que te ayude a brillar en
este tiempo. Amén.

INSTRUCCIONES

@ Entrega a cada nifio una vela o
linterna.

@ Que puedan a notar su nombre
en la linterna o vela con
plumén permanente.

@ Apaga las luces del lugar y
deja que los nifios encienden
sus velas o linternas, mientras
explicas la importancia de la
luz en tiempos de oscuridad.



TEMA 6

Yo pag que sebepess s eilendimieils

La serenidad es cuando te sientes tranquilo
y relajado, sin preocupaciones ni conflictos.
SN Puedes sentirte sereno cuando estds en un lugar
~ tranquilo, como en la naturaleza, cuando pasas
tiempo con personas que te hacen sentir bien o
cuando te relajas y confias en las promesas de
Emocion del dia: dios y que él traer paz a tu vida.
SERENIDAD

“La Biblia nos dice: "Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesus".

Filipenses 4:7

INTRODUCCION:

Queridos nifios, hoy nos reunimos para hablar sobre un tema
muy especial: "La paz que sobrepasa todo entendimiento”.
¢Alguna vez te has sentido preocupado, triste o temeroso?

A veces, la vida nos presenta desafios dificiles que pueden
hacer que nos sintamos asi. Pero la buena noticia es que
Dios nos ofrece una paz que va mas alld de lo que podemos
entender y esta paz nos produce la emocién de serenidad.
¢Quieres aprender como experimentar esta paz incluso en
medio de circunstancias dificiles?

19
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DESARROLLO:

Ahora, hablemos sobre cdmo podemos experimentar la
paz de Dios incluso en medio de circunstancias dificiles.
Cuando confiamos en Dios y ponemos nuestra fe en El,
podemos tener la seguridad de que El esta con nosotros
en todo momento. Esto nos ayuda a enfrentar cualquier
situacion con valentia y confianza, sabiendo que Dios tiene
el control.

Ademas, pasar tiempo en oracién y leyendo la Biblia nos
ayuda a fortalecer nuestra relacién con Dios y a sentir Su
paz en nuestras vidas. Cuando nos acercamos a Dios en
oracién, podemos

compartir con El nuestras preocupaciones y pedirle que
nos dé Su paz que sobrepasa todo entendimiento. David
experimento la paz, después de momentos tan dificiles,
encontré esa paz en Dios . Recordemos un salmo que
habla acerca de esto leamos juntos el salmo 93.

También es importante recordar que podemos ser
instrumentos de paz en la vida de los demds. Cuando
compartimos el amor de Dios con quienes nos rodean,
podemos ayudarles a experimentar esa misma paz que
Dios nos da. Ya sea a través de una sonrisa, una palabra
amable o un gesto de bondad, podemos ser portadores de
la paz de Dios en nuestro mundo.

CONCLUSION:

En resumen, la paz que sobrepasa todo entendimiento es un regalo precioso
que Dios nos ofrece. A través de la fe en El, la oracién, el estudio de Su Palabra
y compartiendo Su amor con los demds, podemos experimentar esta paz

y estar serenos en medio de cualquier circunstancia. Recordemos siempre
que, como hijos de Dios, estamos rodeados por Su amor y Su paz, y podemos
confiar en El en todo momento. Que podamos ser portadores de esta paz en
nuestro mundo, llevando la [uz y el amor de Dios a todos los que nos rodean.



DESAFIO PRACTICO:
“RESPIRANDO PAZ"

MATERIALES

Cojines

LLAMADO

No te preocupes cuando todo
se complique recuerda que
existe la paz de Dios esa paz
que sobreabunda en nuestros
corazones ¢Quieres sentir paz
en cualquier circunstancia?
cquieres ser una fuente de paz
para otros como Jesus lo es
para ti?

Oremos juntos para que
podamos experimentar la paz
de Dios en nuestras vidas y
ser una fuente de paz para los
demas. Amén.

INSTRUCCIONES

@ Entrega a cada nifio un cojin.

@ Pidele que se pongan en

pie y abracen el cojin y que
cierren sus ojos. Comienza a
entregar indicaciones suaves
y lentas para respirar: tomen
aire profundo y luego de
unos segundos boten el aire,
siempre abrazando el cojin.

Pideles que mientras hacen
el ejercicio, piensen en
como Jesus los abraza en los

momentos que necesitan paz.

Después de algunos minutos,
pideles que abran sus ojos

y dejen el cojin en el suelo

y estiren sus brazos al cielo.
Pregunta si se sienten mas
relajados.

21



) Igreja Adventista O
==/ do Sétimo Dia

MINISTERIO INFANTIL




